


တစǻǳယǮကǻတညǻǺ	သငǹǻǳအǮငǻǳန

	

"	‘ေရငုံဆရာေတာ်’	ရဲ	မနိ်ကားချက်ကုိ	ေတးွယူပေူဇာ်မတိိုငး်	ကည်

ညိသဒါ	ပာွးရတာပါ။	ကနေ်တာ်တို	ဟာ	တစန်ည်းအားြဖင့်	တစေ်ယာ

က်ထ	ဲသင့်ေအာင	်မေနိုငတ်ဲ့	သေူတွ	 ြဖစပ်ါတယ်။	မမိအိဝနး်အဝုိငး်နဲ	

ပတဝ်နး်ကျငကုိ်	မဆိုထားနဲ	ဦး	ကုိယ့်ရဲ	လိုအငဆ်နဲ	ေရာက်တတရ်ာ	

စတိကူ်းများ	အတက်ွ	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	အလိုမကျ	အမြဲဖစေ်နရပးီ	တ

ည့်ေအာင	်မေနိုင်ကတာကုိ	ေတွရမာှ	ပါ"

	

"တစǻǳယǮကǻတညǻǺ	သငǹǻǳအǮငǻǳန"

	

"ေရငုံဆရာေတာ်"	 ရဲ	 မနိ်ကားချက်ပါ။	 အဓိပာယ်ကေတာ့	 မမိအိ

ေတးွ	 -	အယူ	 -	 ေဖာက်ထက်ွစဉး်စားိုငမ်​အေပ	 မတူည်ပါလမိ့်မယ်။	 "

တစေ်ယာက်တည်းပဗဲျာ	-	ဘယ်သနူဲ	ရနြ်ဖစေ်နမာှ	မို	တည့်ေအာငေ်နရ

မာှ	 လဲ"လို	 အြပစတ်ငမ်ေစာဖို	 ကုိလည်း	 ေတာငး်ပနပ်ါရေစ။

လူပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ဆန်ကျငဘ်က်အြမငေ်တ	ွ -	 ဆန်ကျငဘ်က်အေတးွ

အေခေတ	ွ-	ဆန်ကျငဘ်က်	ြပမလူ​ပရှ်ားမ​ေတကွတစဆ်င့်	ဆန်ကျငဘ်

က်	အချငး်အရာေတ	ွ ြဖစေ်ပလာတတပ်ါတယ်။	အဲဒကီတစဆ်င့်	မသင့်

တင့်မ​ေတရဲွ	အထဋွအ်ထတိအ်ြဖစ်	 စစပ်ွဲေတ	ွ ေပေပါက်ခဲ့ရတာကုိ	လူ



တိုငး်အသပိဲ	ြဖစပ်ါလမိ့်မယ်။

စးီပာွးေရးေကာင့်	 လမူျိးေရးေကာင့်	 ေပေပါက်ခဲ့ရတဲ့	 စစပ်ွဲေတွ

ဟာ	မေထာငး်တာလေှပမယ့်	ဘာသာ	 -	အယူအဆေကာင့်	 ြဖစပ်ာွးခဲ့ရ

တဲ့	 ဘာသာေရး	 စစပ်ွဲေတကွေတာ့	 လူေလာကရဲ	 အကျည်းအတနဆ်ုံး	

သမိုငး်ပနး်ချကီားေတ	ွြဖစေ်နမာှ	ကေတာ့	အေသအချာပါပ။ဲ	ဘာေကာ

င့်လ	ဲေမတာ၊	ကုဏာနဲ	ညာတာသနားတတမ်​ေတကုိွ	ဦးစားေပးတတ်

တဲ့	 ဘာသာတရား	 အသးီသးီဟာ	 မမိတိို	 ဘာသာတရားရဲ	 အဆုံးအမ

ေတကုိွ	ဆန်ကျင်ပးီ	"ဘာသာေရးစစပ်ွဲ"ေတ	ွဆင်ဲေနကတာကုိ	သဘာ

ဝမကျစာွ	ေတွေနရတာေကာင့်ပဲ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဒလီို	 ဘာေကာင့်ြဖစရ်သလ၊ဲ	 ဇာတြ်မစကုိ်ရှာလိုက်ရင	် လတူစဦ်းစီ

ကေန	 စရပါလမိ့်မယ်၊	 အဲဒလီတူစဦ်းစဟီာ	 -	 တစဦ်းတည်းသင့်ေအာင်

ေနိုငတ်ဲ့	စမွး်ရည်မရိှလို	၊	တစေ်ယာက်တည်းေနပါလျက်	သင့်ေအာငမ်

ေနိုင	် -	မေနတတလ်ို	ပ	ဲ ြဖစပ်ါတယ်။	ပညာရိှေတကွေတာ့	အဖျက်ဆးီ

ခရံတဲ့	သနူဲ	 ဖျက်ဆးီေနသဆူိုရာမာှ	ဖျက်ဆးီသေူရာ	 -	အဖျက်ဆးီခရံသူ

ပါ	မမိပိ	ဲ ြဖစေ်နတတတ်ယ်လို	ေြပာဖးူပါတယ်။	ဖျက်ဆးီချငတ်ဲ့	စတိဆ်

ဟာ	မမိထိကံပဲ	ေပလာတာြဖစ်ပးီ	ကငဆ်ာေရာဂါနဲ	တတူယ်လို	ဥပ

မာြပ	ခိုငး်ှိငး်ေြပာဆိုသလူည်း	ရိှရဲ	။	ကငဆ်ာေရာဂါဟာ	ကုိယ့်ရဲ	ခာ

ကုိယ်ထကဲပဲ	 ြဖစေ်ပလာတာပါ၊	ဒလီိုပ	ဲလေူတကုိွလည်း	သတူို	 ရဲ	ဆ

ကပ	ဲသတူို	ကုိ	ြပနသ်တတ်တတ်ဲ့	အေကာငး်	မတှသ်ားခဲ့ဖးူပါတယ်။

ဒေီတာ့	ဓမတာပ၊ဲ	အမာှးကုိ	အမာှးမနှး်မသ	ိ-	အမနှကုိ်	အမနှမ်နှး်မ

သဘဲိ	 ြဖစေ်နရပါေလေရာ၊	ဒကီတစဆ်င့်	 ေမာဟေကာင့်	အမာှးကုိအမှ

နထ်င	်-	အမနှကုိ်အမာှးထင်ပးီ	တစေ်ယာက်ထ	ဲသင့်ေအာင	်တည့်ေအာ

င်	မေနိုငေ်တာ့တဲ့	အြဖစကုိ်	ေရာက်ရတာပါ။	"အဂုတရပါဠိေတာ်"မာှ	



ေတာ့	-

ငǿကǻǳပǼǮသǰǺက	ငǿကǻǳပǼǮပငǻကǯǱ	သတǻ၏

ဝǲǺသǰǺက	ဝǲǺပငǻကǯǱ	သတǻ၏

ကǼǘသǰǺက	ကǼǘပငǻကǯǱ	သတǻ၏

ကǯǱယǻဝနǻက	အသတǯǱရǻɖမငǻǺမကǯǱ	သတǻ၏

လǮဘǻပȀǳဇǮǻသကȨǮရ	အǳကǼǮǻအǳဇǮက

ယǱတǻညǸǹသȀကǯǱ	သတǻ၏။

လို	ေတွရပါတယ်။	ဒါေတကုိွ	ချပလ်ိုက်ရင	်ကုိယ့်စတိကုိ်	ကုိယ်မိုင်

တာေကာင့်	-	ကုိယ့်စတိကုိ်	ကုိယ်မထနိး်သမိး်ိုငတ်ာေကာင့်	စတိအ်လို

လိုက်ပးီ	မိုက်မာှးေနကရတဲ့	အြဖစကုိ်	 ြမင်ိုင်ကမာှ	ပါ။	ဗဒုကေတာ့	"

ပညǮရǿǯတǯǱƄ	သညǻ	စǯတǻကǯǱ	ǳစǮငǹǻǳရǿǮကǻ၏	၊	စǯတǻကǯǱ	ǳစǮငǹǻǳရǿǮကǻသȀတǯǱƄ

သညǻ	ခǼမǻǺသǮမǗ​ကǯǱ	ရ၏	"	လို	ေဟာေတာ်မခူဲ့ဖးူပါတယ်။	စတိကုိ်	မေစာ

င့်ေရှာက်ိုငေ်တာ့၊	စတိက်စား၊	စတိေ်တလွ​ပရှ်ား၊	စတိကုိ်ချပတ်ည်းိုင်

မ​	အားနည်းပးီ	ကုိယ့်စတိန်ဲ	ကုိယ့်ကုိယ်ဟာ	တစထ်ပတ်ည်း	မကျေတာ့

ဘဲ	စတိက်တြခား	 -	 ကုိယ်ကတြခား	 ြဖစ်ကရပးီ	 ကုိယ့်တစေ်ယာက်တ

ည်းကုိပဲ	တည့်ေအာင	်-	သင့်ေအာင	်မေနိုငေ်တာ့တဲ့	အေြခအေနမျိးကုိ	

ေရာက်ခဲ့ရတာပါ။

အဲဒလီို	တစေ်ယာက်တည်းေတာငမ်	ှသင့်တင့်ေအာင	် မေနိုငသ်တူ

စဦ်းဟာ	အငး်ဆက်ပိုးမားေတ	ွပာွးလာသလို	တစဦ်းက	စှဦ်း၊	စှဦ်းက	

စှစ်၊ု	စှစ်ကု	စှဖ်ွဲြဖစလ်ာတဲ့	အခါ	ဆရမက်ေတ	ွ-	အလိုဆေတကုိွ	

ထနိး်ချပ်ိုငမ်​ေတ	ွ အားနည်းလာတာနဲ	 အမ	 ပဋပိကေတွ

စတငေ်ပေပါက်လာတတ်ကပါတယ်။	ဒကီတစဆ်င့်	ြငငး်ခုံမ​က	အစြပ



တဲ့	ကိစေတဟွာ	စစပ်ွဲများ	အဆင့်အထ	ိမလဲမေရှာငသ်ာ	ေတွကအံဆုံး

သတ်ကရတာဟာ	 ဆနး်ေတာ့ဆနး်မယ်	 မထငပ်ါဘူး။	 လူသမိုငး်တစ်

ေလာက်လုံး	 ကေံတွြဖတသ်နး်ခဲ့ရတဲ့	 -	 ြဖတသ်နး်ေနရတဲ့	 -	 ြဖတသ်နး်

ရဦးမယ့်	ြဖစစ်ဉပ်ဲ	ြဖစပ်ါလမိ့်မယ်။

တစေ်ယာက်တည်းသင့်ေအာင်	မေနိုငတ်ဲ့	မတိေ်ဆတွစေ်ယာက်ကုိ

လည်း	ဆုံဖးူတယ်။	နာမည်က	ကုိေငရွတဲ့	 ။	နာမည်က	ကုိေငရွ	 ြဖစေ်န

ေပမယ့်	 ေငကုိွရေအာင	် မရှာိုငေ်တာ့	 ေငကုိွ	 ကိးကိးစားစား

ိုးိုးကားကားပ	ဲအမရှဲာေနရတယ်။	ဒါေပမဲ့	အကျိးအေကာငး်	အမျိး

မျိးေကာင့်	 ကုိယ်ရှာသလို	 မရတဲ့	 အခါ	 စတိတ်ိုတတ၊်	 ေဒါသထက်ွလာ

တတပ်ါတယ်။	သဟူာ	တစေ်ယာက်တည်း	တည့်ေအာင	်မေနိုငေ်တာ့ံု

မက	သူပတဝ်နး်ကျငန်ဲ	ပါ	တည့်ေအာင်	မေနိုငေ်တာ့တဲ့	သအူြဖစ	်ေရာ

က်ရိှသာွးပါေတာ့တယ်။	ဒေီတာ့	ပတဝ်နး်ကျငက်	သူကုိ	"ေဒါသကုမာရ	

ကုိေငရွ"ဆိုတဲ့	ဘဲွကုိ	အပ်ငှး်ထားရတဲ့	အထ	ိြဖစခ်ဲ့ရတယ်ဆိုပါေတာ့။

ဒနီာမည်ကုိရတာကလည်း	ဆိုးေတာ့	မဆိုးပါဘူး၊	အမဲ	ေလာဘ-ေဒါ

သ-ေမာဟ	 များ	 နဲ	 ြပမွး်တးီေနသြူဖစေ်လေတာ့	လပုသ်မ	 အဆငမ်ေြပ

တိုငး်	ေဒါသက	ေခါငး်ကွလာတတတ်ာကုိး။	လမး်မာှ	ခလတုတ်ိုက်မတိ

ယ်	-	ဒလီိုတိုက်ရမလားဆိုပးီ	တိုက်မတိဲ့	ငတုကုိ်	ေဒါသကုမာရက	ထပ်

ကနတ်ယ်၊	ဒေီတာ့	ဘာြဖစသ်လ	ဲ-	ထပ်ပးီ	ေြခမကဲွလို	ေသးွတရဲရဲ	 ြဖစ်

ခဲ့ရတာပ	ဲအဖတတ်ငတ်ာေပါ။့

အဲဒလီို	တစဦ်းတည်း	မသင့်မတင့်	ြဖစတ်တသ်လို	-	အိမန်းီချငး်များ	

နဲ	ဆက်ဆရံာမာှ	လည်း	အချိးက	မေြပာငး်ဘူး။	တစပ်ုံစထံ	ဲ ြဖစေ်နတ

တပ်ါတယ်။	တစရ်က်မာှ	ကုိေငရွဟာ	သူအိမက်	ေရထမး်တဲ့	ေရသပံုံးစှ်

ပ ုံးမာှ	တစပ်ုံးက	သေံချးတက်ပးီ	 ေပါက်ေနတာေကာင့်	တစထ်မး်ြပည့်



ေအာင	် ထမး်ိုငဖ်ို	 တစဖ်က်အိမက်	 ကုိသေံချာငး်ဆမီာှ	သပံုံးတစပ်ုံး

သာွးငာှးပါတယ်။

"ကုိသေံချာငး်	ေရပုံးတစပ်ုံးေလာက်	ခဏငာှးစမး်ပါဗျာ"

ကုိသေံချာငး်ကလည်း	သူအသံကားတာနဲ	"ေအး	ေအး"လို	ေြပာပးီ	

ေနာက်ေဖး	ေရစငဘ်က်က	ေရအြပည့်ထည့်ထားတဲ့	သူေရပုံးေတထွကဲ	

တစပ်ုံးကုိ	ကုိေငရွကုိငာှးိုငဖ်ို	အတက်ွ	ေရလယ်ှေနပါပ။ီ	ဒါေပမဲ့	စတိမ်

ရှည်တဲ့	ေဒါသကုမာရ	-	ကုိေငရွက

"မငာှးချငလ်ေဲနဗျာ၊	သာွးေတာ့မယ်"

လို	အသမံာမာနဲ	ေြပာပးီ	ထက်ွသာွးပါေလေရာ။	ေရပုံးလတွကုိ်	ကုိင်

ပးီ	 အိမေ်ရှေရာက်လာတဲ့	 ကုိသေံချာငး်ခမျာ	 ခပလ်မှး်လမှး်ကုိ	 ေရာက်

သာွးပြီဖစတ်ဲ့	သူေကျာြပငကုိ်ပ	ဲေငးကည့်ပးီ	ကျနရ်စခ်ဲ့တာေပါ။့	 ကုိယ်

ထငရ်ာြမငရ်ာေတးွပးီ	ကုိယ့်ဘာသာဆုံးြဖတလ်ို	ကုိယ်လပုခ်ျငသ်လို	လု

ပသ်ာွးတဲ့	 ကုိေငရွဟာ	တစေ်ယာက်ထေဲတာင	်တည့်ေအာင်	 မေနတတ်

သြူဖစေ်လေတာ့	 ဒလီိုအြဖစအ်ပျက်မျိးေတဟွာ	 မကာခဏ	 ေတွကရံ

တတပ်ါတယ်။

ဒါေကာင့်လည်း	 "ေရငုံဆရာေတာ်"ရဲ	 မနိ်ကားချက်ကုိ	 ေတးွယူပူ

ေဇာ်မတိိုငး်	 ကည်ညိသဒါ	 ပာွးရတာပါ။	ကနေ်တာ်တို	 ဟာ	တစန်ည်း

အားြဖင့်	တစေ်ယာက်ထ	ဲသင့်ေအာင်	မေနိုငတ်ဲ့	သေူတ	ွ ြဖစပ်ါတယ်။	

မမိဇိနးီ	သားမယား၊	 မမိေိဆမွျိးသားချငး်၊	 မမိအိဝနး်အဝုိငး်နဲ	 ပတဝ်နး်

ကျငကုိ်	မဆိုထားနဲ	ဦး	-	ကုိယ့်ရဲ	လိုအငဆ်နဲ	ေရာက်တတရ်ာရာ	စတိ်

ကူးများ	 အတက်ွ	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 အလိုမကျ	 အမြဲဖစေ်နရပးီ	 တည့်

ေအာင	်မေနိုင်ကတာကုိ	ေတွရမာှ	ပါ။	ကာယကံရှငမ်ျား	အေနနဲ	မြမ

ငတ်တလ်ို	 ဝနမ်ခတံာ၊	မကည့်တတလ်ို	 ဝနမ်ခတံာ၊	အကျိးအေကာငး်	



အမျိးမျိးေကာင့်	 ဝနမ်ခတံာေတွ	 ရိှိုငေ်ပမယ့်	 အများ	 တကာ့	 အများ

စုကီးကေတာ့	တစေ်ယာက်ထကုိဲပ	ဲသင့်ေအာင်	မေနိုငတ်ဲ့	သေူတ	ွများ

ပါတယ်။

ဒေီတာ့	ကနေ်တာ်တို	တစေ်တ	ွတစေ်ယာက်တည်း	သင့်ေအာငေ်နို

ငေ်အာင်	 ကိးစားကရပါလမိ့်မယ်။	လတူိုငး်	လတူိုငး်သာ	တစေ်ယာက်

တည်း	သင့်ေအာင်	 ေနထိုငသ်ာွးိုင်ကမယ်ဆိုရငြ်ဖင့်	ကမာတစဝှ်မး်မာှ

ေပေပါက်ေနတဲ့	 စစပ်ွဲမနှသ်မေတာင	် ချပ်ငမိး်သာွးိုငေ်ကာငး်

ရဲရဲေြပာပါရေစ။	။
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